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Ayude a su hijo a organizarse 
 

Su hijo no encuentra sus zapatos para educación física, 
su libro de matemáticas o el dinero para el almuerzo. Ha 
perdido su proyecto de ciencia y su trabajo de historia.  
 
Nada deja más agotado a un padre que un niño de-
sorganizado. (Y la realidad es que todos los niños son de-
sorganizados, al menos parte del tiempo).  
 
Para ayudar a su hijo:  
 
 Ponga el nombre de su hijo en todas sus pertenen-

cias, incluyendo los zapatos. Hacer esto garantizará 
que traiga a casa de la escuela el abrigo que llevó ese 
día por la mañana. 

 
 Prepárese. Compre un sello de goma con el nombre y 

la dirección de su hijo. Pídale a su hijo que estampe su nombre en todas sus pertenencias. 
 
 Haga un calendario para toda la familia. Cuando su hijo traiga a casa una nota informan-

do de un paseo escolar, anótelo allí. Agregue los días y horarios de las actividades y otros 
acontecimientos familiares.  
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