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KONBINE BON KONDISYON FIZIK AVEK ANTREPRIZ

Eske jén ou an pase tout tan li devan televizyon an? Pap fé egzésis menmsi ou peye li? Bon, petét yon moun
va peye li.
Anpil ti djob jén ka fé vini ak yon ti benefis anplis—aktivite fizik ki ladan an. Nenpot nan djob k ap suiv yo ap

fe jen ou an bouje:

Netwayaj. Netwaye kay ka yon gwo egzesis. Petét yon vwazen vle yon moun netwaye yon garaj pou li

oubyen mete lod nan yon sousol.

Travay lakou. Nan prentan oubyen ete, jen ou an ka sékle jaden e taye gazon. Nan oton, li ka vle ramase fey.

Ann ive, li ka vle pelte ne;j.

Gade timoun. Pran swen yon timoun ki aktif se yon djob ki pa selman féet chita. Timoun piti renmen grenpe e

kouri. J&n ou an ka swe nan kouri apré yo.

Fé chen mache. Mennen yon gwo chen mache devlope misk nan bra ansanm ak nan janb.
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