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MONTRE PITIT OU A KOMAN POU L BALANSE LEKOL AK

AKTIVITE

Ant lekol, espo, leson mizik ak klib, anpil timoun senpleman
gen twop aktivite. E paran pase plis tan ap monte desann ak

timoun olye yo devlope bon rapo avek yo.

- }. fé tout bagay
Retire sou kantite diferan aktivite yo. Pito w pemet pitit
ou a eksplore seélman youn oubyen de (2) aktivite an

pwofondeé.
Diminye kantite tan an jeneral pitit ou a pase nan aktivite

ki planifye. Asire w li gen ase tan pou | jwe, fe lekti e

- " eksplore poukont Ii.

' ' Pa mete presyon sou pitit ou a le li ap fe espo oubyen li ap
wiiwwa pratike mizik. Leé w fache si | manke yon pas oubyen li fé yon
move not mizik, sa ap fe | pa pran plezi nan aktivite a.

ety

Pase plis tan avek pitit ou a. Senpleman "pase tan ansanm" e pale. Pase yon sware an fanmi yon fwa

pa mwa pou nou ka devlope rapo familyal.
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